La gratitud
transforma lo que
tenemos en suficiente
y mucho mds.

@ Dial Agradecmen O por la Vida #
"Hoy, simplemente agradece por el regalo de estar viva. Inhala profundamente y
siente como tu corazon se llena de gratitud por cada nuevo amanecer."

+ Dia o. Agradecimienio por el Presenie

"Este momento es Unico y perfecto. Gracias por el ahora, por este instante en el
que puedo respirar, sentir y estar presente."

% Dia O. Agradecimienio por la Naiuraleza »

"Gracias a la tierra, al agua, al aire y al fuego. Gracias a los arboles que purifican el
aire, al sol que da calor y a la lluvia que renueva la vida."




